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LIEBE MITGLIEDER

Bei der Frauenzentrale Zürich haben wir auch  

2024 wieder auf Bewährtes gesetzt und gleichzeitig 

Neues gedacht. Aus unserer traditionellen Frauen -

tagung ist die innovative FemFuture entstanden 

– ein Anlass, an dem frische Ideen und zukunftswei -

sende Perspektiven zusammenkommen. Mit der 

FemFuture knüpfen wir an die Erfolge der vergange -

nen  Jahre an und nehmen gleichzeitig bewusst 

den globalen Kontext in den Blick: Während in den 

USA richtungsweisende Wahlen stattgefunden 

haben, die das Potenzial haben, grossen und nach-  

haltigen Schaden anzurichten, und anhaltende 
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Weltpolitik prägen, wird der Einsatz für Gleichberech -

tigung und Frauenrechte überall noch wichtiger.

Umso zentraler ist es, dass wir uns auch lokal –  

im Kanton Zürich – unermüdlich für eine gerechte 

Zukunft einsetzen. Mit der gezielten Forderung 

nach Chancengleichheit und der Stärkung  

weiblicher Stimmen setzen wir ein deutliches 

Zeichen – als Teil eines globalen Wandels hin  

zu mehr Freiheit, Gerechtigkeit und Solidarität. 

Unser Engagement zeigt, dass der Einsatz für 

Frauenrechte gerade in Zeiten politischer und 

gesellschaftlicher Umbrüche von entscheidender 

Bedeutung ist. 

Ein besonderes Highlight 2024 ist die die Auszeich -

nung der Frauenzentrale Zürich als beste Newcome -

rin  bei den Suisse Podcast Awards. Dieser Erfolg 

unterstreicht, dass unsere Inhalte und Diskussionen  

zu Gleichberechtigung, Gleichstellung und Vielfalt 

ihre Wirkung zeigen. Wichtig, mutig und wegwei -

send ist unsere Kam- pagne «Praktikum im Bordell», 

mit der wir unbeque me Themen aufgreifen und 

Missstände und Ausbeutung ans Licht der Öffent -

lichkeit bringen.

Mein herzlicher Dank gilt an dieser Stelle unserer 

engagierten Geschäftsstelle, meinen geschätzten 

Vorstandskolleginnen und euch, unseren Mitglie -

dern. Der Einsatz und die Kreativität der Geschäfts -

stelle und des Vorstands, verbunden mit dem Ver -

trauen unserer Mitglieder, bilden das solide 

Fundament, auf dem wir unsere Erfolge aufbauen.

Ich lade euch ein, im Jahresbericht 2024 noch tiefer 

in unsere Projekte, Veranstaltungen und  

Erfahrungen einzutauchen, und wünsche viel 

Vergnügen bei der Lektüre.

Rosmarie Quadranti

Präsidentin der Frauenzentrale Zürich
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Der FemBazar am Weltfrauentag: 

Ein zweites Kapitel voller Power und Inspiration

�Æ���j�t�—�/�v�j�À�¾�À�Â���j�â�9�½�/�‡���j�í�S�/�Û�¤�Õ

Nach der grandiosen Premiere 2023 kehrt der Fem -

Bazar zurück und zwar noch grösser, noch inspirie -

render, noch lauter! Die Frauenzentrale Zürich lädt 

erneut zu diesem einzigartigen Event ein, bei dem 

50 Marktstände von Labels und Unternehmen, die 

von Frauen geführt werden, die Türen – und Herzen  

– öffnen. Mit über 700 Besucherinnen und Besu -

chern muss das X-Tra zeitweise den Einlass stoppen 

und die Reden von Bettina Balmer, Sara Satir, Olga 

Miler und Anne-Sophie Keller sorgen für Verbunden -

heit.  Denn wenn es eine Botschaft gibt, die der 

FemBazar 2024 lauter denn je verkündet, dann diese:  

Frauen gestalten die Zukunft – selbstbewusst, kreativ  

und voller Zusammenhalt.

Überwältigt und ungläubig! Wir gewinnen den 

Suisse Podcast Award in der Kategorie Neuheiten! 

Ein riesiges Dankeschön an unsere beiden Hosts 

Sara Satir und Marah Rikli für ihr Engagement, ihr 

Vertrauen und ihre unglaubliche Fähigkeit, eine 

vertrauensvolle Gesprächsatmosphäre zu schaffen. 

Wir sind so dankbar und glücklich, gemeinsam an 

diesem Projekt zu arbeiten! 

Wir gewinnen 

den Suisse Podcast Award

�À�Å���j�t�—�/�v�j�À�¾�À�Â���j�¤�ó�‡�v�‡�j���ó�M�£���j�í�S�/�Û�¤�Õ

Mehr Infos und Eindrücke 
auf unserem Blog
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Money, money, money is so funny
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Die dritte Money Rally zieht rund 250 Teilnehmerin -

nen an, die einen Tag voller anregender Podiums -

diskussionen, lehrreicher Workshops, intensiver Ge -

spräche und heiterer Unterhaltung erleben. Die 

Panelistinnen Hera Zimmermann, Tanya König und 

Annalise Eggimann sorgen für spannende Momente, 

und es gibt praxisnahe Workshops zu besuchen.

Unser Züri-Löwinnen-Jahr kommt zum Schluss. 

Ein Jahr lang  bekamen die Mentees die Gelegen -

heit, einer erfahrenen Politikerin über die Schulter 

zu schauen. Es gab Workshops, Networking- Events 

und Polit-Trainings. Zum Abschluss treffen wir  

Regierungsrätin Jacqueline Fehr und die Mentees 

können endlich all die Fragen stellen, die ihnen das 

ganze Jahr über durch den Kopf gegangen sind. In 

diesem Moment kommt alles zusammen: politische  

Insights, persönliche Aha-Erlebnisse und das Gefühl,  

wirklich etwas bewegt zu haben.

Danke an alle Mentorinnen und Mentees für dieses  

Jahr – es war zweifellos lehrreich, und wir freuen uns 

darauf, ihre Entwicklung in der Zukunft zu beobachten.

Abschluss Mentoring-Programm 

�À�Ä���j�t�‡�Û�j�À�¾�À�Â���j�%�U�e���j�í�S�/�Û�¤�Õ

Generalversammlung trifft auf 

Poesie und Power: 

Ein Abend, wie er im Buche steht 

�¿�Ã���j�t�‡�Û�j�À�¾�À�Â���j�%�‡�Û�v�l�j�í�S�/�Û�¤�Õ

An der 110. Generalversammlung im Daizy in der 

Zürcher Binz geht es nicht nur um Zahlen und For -

malitäten. Die 90 anwesenden Einzel- und Kollek -

tivmitglieder verabschieden das Budget souverän 

und nutzen die Gelegenheit, sich auszutauschen 

und zu vernetzen. 

Ein besonderes Highlight des Abends ist der Auf -

tritt von Mia Ackermann. Mia begeistert mit einer 

einzigartigen Mischung aus Humor, Charme und 

Wortwitz und macht den Abend zu einem inspirie -

renden Erlebnis. Ein bisschen Lachen, ein bisschen 

Nachdenken und jede Menge «Genau deswegen 

bin ich hier!»-Gefühl. 

Fazit: Es ist weniger eine formelle Versammlung, 

mehr ein kleines Fest mit den Mitgliedern der  

Frauenzentrale Zürich.

Mehr Infos  
auf unserem Blog
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Lesung mit Beatrice Frasl
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Im November pulsiert das Volkshaus unter der 

Energie von über 200 Frauen, die zusammenkom -

men, um sich gegenseitig zu stärken, zu vernetzen 

und zu inspirieren. Die FemFuture Zürich ist ein 

Event der Extraklasse, das die Vielfalt und die Stärke  

von Frauen feiert. Ein Tag voller Erkenntnisse, Soli -

darität und Tatendrang. 

Brücken bauen an der FemFuture Zürich

�À�Á���j�v�	�e�²�ü�£�²�/�j�À�¾�À�Â���j�Ü�	�ó�ï�7�Õ�‡�M�7�j�í�S�/�Û�¤�Õ

FemBrunch am 

Feministischen Streiktag

�¿�Â���j�e�M�þ�Û�j�À�¾�À�Â���j�%�‡�ó�Û�7���j�í�S�/�Û�¤�Õ

Am Frauenstreiktag treffen wir uns auf einen span -

nenden und lehrreichen FemBrunch im Dalis. Ein 

wunderbarer, grandioser Event mit viel Power und 

Solidarität!

Patriarchat und mentale Gesundheit: 

Beatrice Frasl beleuchtet die Probleme unseres 

«kranken» Gesundheitssystems 

Mehr Infos  
auf unserem Blog
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Unser Beratungsangebot ist eine zentrale Säule der 

Frauenzentrale Zürich und wird stetig stärker ge -

nutzt. Besonders unser neues Buchungstool für 

Rechtsberatungen erleichtert den Zugang zur Erst -

beratung enorm. Interessierte können unkompliziert 

online einen Termin buchen. Dies ist eine grosse Ent -

�ó�‡�7�E�M�þ�Í�j�Ì�S�/�j�M�þ�7�²�/�j�¯�²�ï�/�²�E�‡�/�Û�‡�E�j�M�þ�«�j�²�Û�þ�j�²�Ì�Ú�v�Û�²�þ�E�²�/�j���£-

lauf für unsere engagierten Rechtsberaterinnen. 

Dank automatisierter SMS-Reminder gibt es kaum 

noch No-Shows, und die hohe Nachfrage nach 

���£�²�þ�«�E�²�/�ü�Û�þ�²�þ�j�v�²�Û�Í�E���j�f�Û�²�j�f�Û�¤�Õ�E�Û�Í�j�Û�²�k�Û�£�ó�²�j���²�/�‡�E�M�þ�Í�7-

zeiten sind.

Unsere Rechtsberatung bleibt für viele Frauen die 

erste Anlaufstelle bei rechtlichen Fragen, insbeson -

dere im Familienrecht (Trennung, Scheidung). Wir 

bieten eine erste Orientierungshilfe, übernehmen 

jedoch keine komplexen oder langfristigen Fälle. 

Schon vor dem Beratungstermin klären wir ab, ob 

unser Angebot passend ist. So stellen wir sicher, dass 

die Ratsuchenden direkt die Unterstützung erhalten, 

die sie brauchen.

Die Budgetberatung war 2024 durchgehend ausge -

�£�M�¤�Õ�E���j�f�‡�7�j�«�Û�²�j�Õ�	�Õ�²�j�§�²�ó�²�e�‡�þ�v�j�Ú�þ�‡�þ�v�Û�²�ó�ó�²�/�j�¤�ó�‡�þ�M�þ�Í�j

bestätigt. Immer mehr spüren die Menschen die stei -

genden  Lebenshaltungskosten und suchen nach 

konkreten Lösungen, um ihre Finanzen nachhaltig 

zu organisieren. Um der hohen Nachfrage gerecht zu 

werden, haben wir drei zusätzliche Kurse angeboten. 

Unsere Erfahrung zeigt: Der erste Schritt ist das Wich -

tigste und beginnt mit einem klaren Budget.

Ein herzliches Dankeschön an unsere  

Beraterinnen, die mit ihrer Fachkompetenz  

und Flexibilität so vielen Frauen  

eine wertvolle Unterstützung bieten.

Jede Mitgliedschaft stärkt unsere Arbeit.  

Sei es durch die Teilnahme an einem unserer 

vielen Anlässe, die Verbreitung unserer  

Beratungs- und Weiterbildungsangebote  

�	�«�²�/�j�«�²�þ�j�Ú�þ�‡�þ�v�Û�²�ó�ó�²�þ�j���²�Û�E�/�‡�Í�j�Ì�S�/�j�ü�²�Õ�/�j 

Chancengleichheit.

Wir danken allen unseren Mitgliedern  

für ihr Vertrauen und ihre Unterstützung!

DAS BERATUNGSANGEBOT DER FRAUENZENTRALE ZÜRICH

UNTERSTÜTZUNG  
IN WICHTIGEN  
LEBENSFRAGEN

MITGLIEDERENTWICKLUNG

EIN STARKES ZEICHEN  
FÜR DIE GLEICHSTELLUNG
�Ý�U�§�j�¯�U�v�%�j�¯�½�•�j�í�j���Ä�F�j�Ä�v�¯�-�§�j�g�•�v�½�U�v�Ä�U�-�§�j�U���O�-�¯�j�Ý�����O�¯�½�Ä�t�j 
�Ä�v�%�j�%���v�g�-�v�j�e�-�%�-�t�j�-�U�v�í�-�j�v�-�v�j�t�U�½�G�j�U�-�%���j�%���¯�j�Ä�v�¯�-�§�-�j 
�t�U�¯�¯�U�•�v�j�Ä�v�½�-�§�¯�½�Ê�½�í�½���j�Ä�v�¯�-�§�-�j�¯�½�-�U�G�-�v�%�-�v�j�t�U�½�G�j�U�-�%�-�§�í���O�j�-�v�j 
�í�-�U�G�-�v���j�%���¯�¯�j�U�t�t�-�§�j�t�-�O�§�j�F�§���Ä�-�v�j�G�-�t�-�U�v�¯���t�j�t�U�½�j�Ä�v�¯�j�F�Ê�§�j 
�G�j�-�U���O�¯�½�-�j�j�Ä�v�G�j�-�U�v�¯�½�-�O�-�v��

Rechtsberatungen

2024:  738   2023:  628   2022:  498

Budget- und Finanzberatungen

2024:  114   2023 : 113   2022:  89

Vorsorgeberatungen

2024:  59   2023:  75   2022:  60

Einzelmitglieder

2024:  1’923   2023:  1’835   2022:  1’904

Neumitglieder

2024:  253   2023:  177   2022:  270

Kollektivmitglieder (Organisationen & Vereine)

2024:  161   2023:  147   2022:  139

Neu bieten wir unsere stilvollen Sitzungszimmer  

im Herzen von Zürich auch zur Miete an.  

Das grosse Sitzungszimmer mit Balkon oder das 

kleinere Zimmer eignen sich perfekt für Meetings, 

Workshops oder neu auch Podcastaufnahmen. 

Unser Büro ist nur zwei Minuten vom Paradeplatz 

entfernt und ideal für inspirierende Gespräche.  

Die Buchung erfolgt einfach und bequem über 

spacebase.com. 

Wir freuen uns, dich und dein Team in der  

Frauenzentrale Zürich willkommen zu heissen! 

Dein Raum für produktive Meetings!
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Zu Beginn des Jahres verabschieden wir uns mit Be -

dauern von Patricia Morf. Patricia war seit Juli 2022 

ein wichtiger Teil unseres Teams. Sie kümmerte sich 

engagiert  um die Betreuung unserer Mitglieder. Ihre 

Arbeit ist nun mit viel Engagement in den Händen 

von Arta Ismajli.

Auch Belinda Schweizer, die im September 2022 zu 

uns stiess, leistete einen wichtigen Beitrag für die 

Frauenzentrale Zürich. Belinda kümmerte sich um 

die Wahlvorbereitungen, leitete das Züri-Löwinnen-

Programm und war verantwortlich für das Mento -

ring-Programm. 

Wir wünschen beiden für ihren weiteren Weg alles 

Gute und viel Erfüllung.

AUSTRITTE RECHTSBERATERINNEN

Stefanie Wimmer Mai 2024

Mara Wolf Dezember 2024

EINTRITTE RECHTSBERATERINNEN

Darina Frangi Januar 2024

Isabelle Thouvenin Februar 2024 

Nadine Achermann März 2024

Laura Hürlimann April 2024

Alessandra Kober April 2024

Muriel Ego-Sevinc Mai 2024

Mara Wolf Mai 2024

Julie Valsangicaomo Juni 2024

Ursula Osterwalder September 2024

Im April startet unsere allererste 

Social-Media-Praktikantin  Michelle  

Rufener . In ihrer fünfmonatigen 

Tätigkeit eröffnet sie unseren  

neuen Tiktok-Account, erstellt die 

Taylor-Swift-Social-Media-Videos  

und hilft aktiv mit, die Frauen-  

zentrale Zürich bei einer jüngeren 

Zielgruppe bekannter zu machen. 

Ihr Praktikum endet und Michelle 

startet im Herbst mit ihrem Stu -

dium an der ZHdK . 

Ihre Nachfolgerin startet im Sep -

tember und heisst Cheyenne 

Hoch . Cheyenne studiert neben 

dem Social-Media-Praktikum  

Kommunikation an der Uni Zürich 

und wird das Gesicht des Tiktok–

Accounts. Innerhalb kürzester Zeit 

ist Cheyenne als vollwertiges 

Teammitglied integriert und un -

terstützt uns mit viel Motivation 

und Herz. 

Wir bedanken uns bei Michelle für 

ihren Einsatz und wünschen 

Cheyenne für ihr weiteres Prakti -

kum viel Erfolg und Erfüllung!

Im November dürfen wir zudem 

Ellen Girod  als neue Projektleiterin  

Politik willkommen heissen. Sie 

bringt viel Begeisterung mit und 

setzt sich mit Herzblut für frauen -

politische Themen ein. 

Wir freuen uns sehr, sie im Team 

zu haben!

HERZLICH WILLKOMMEN
DIE NÄCHSTE GENERATION FRAUEN FÜR DIE FRAUENZENTRALE ZÜRICH! 

DIE GESICHTER DER FRAUENZENTRALE ZÜRICH 

EIN HERZLICHES  
DANKESCHÖN AN PATRICIA 
UND BELINDA  
FÜR IHREN EINSATZ

STIFTUNG INTERFEMINAS

Seit 2009 führt die Frauenzentrale Zürich die Geschäftsstelle  
der Stiftung Interfeminas. Die Stiftung bezweckt, Publikationen 
in Sachen Frauen- und Geschlechterforschung, Gleichstellung,  
feministische Zielsetzungen auf politischer, gesellschaftlicher 
oder kirchlich-theologischer Ebene zu ermöglichen. 

Im Fokus steht somit die Unterstützung der verlegerischen  
Tätigkeit. Bis zur Eingabefrist Ende Mai 2024 gehen 22 Gesuche 
ein. Davon werden acht feministische Publikationen unterstützt . 

Eine Auswahl von Büchern aus dem Interfeminas Verlag: 
www.stiftung-interfeminas.ch
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Dieses Praktikum ist kein echter Job – es ist eine PR-

Aktion, um einen realistischen Blick auf die Prosti -

tution in der Schweiz zu werfen. Wir wollen auf das 

Thema aufmerksam machen und die Gesellschaft 

zum Umdenken bewegen.  

Prostitution ist nicht das «älteste Gewerbe der Welt», 

sondern eine moderne Form der Ausbeutung. Mit 

unserem kontroversen Praktikumsangebot machen 

wir auf die Missstände und die Brutalität aufmerk -

sam, die Frauen in der Prostitution in der Schweiz 

tagtäglich erleben. Die Frauenzentrale Zürich und 

der Verein Heartwings rufen mit dieser Aktion zum 

Handeln auf – für eine Schweiz ohne Freier und ge -

gen die Ausbeutung von Frauen in der Prostitution. 

«Bist du bereit, einen Blick  
hinter die Kulissen des  
Rotlichtmilieus zu werfen und  
die dunkle Seite der Schweizer  
Prostitution zu erleben?»

Schau dir den Clip  
auf Youtube an!

Mit Prostitution wird in der Schweiz viel Geld ver -

dient: Schätzungen gehen von einem Jahresumsatz 

von rund 1 bis 3,5 Milliarden Franken aus. In der Stadt 

Zürich geben nur 30 Prozent der Frauen, die sich 

prostituieren, an, dass sie den gesamten Verdienst 

behalten können. Rund 85 Prozent der Frauen in der 

Prostitution in der Schweiz sind Migrantinnen, die 

sich aus Mangel an Alternativen oder aus wirtschaft -

licher Not prostituieren. Diese Armutsprostitution ist 

keine selbstbestimmte Prostitution. 

Ein wichtiger Teil unserer Arbeit ist die Veröffent -

lichung eines umfassenden Whitepapers, das de -

taillierte Informationen über das System der Pros -

titution enthält. Dieses Dokument beleuchtet die 

Mechanismen und Hintergründe der Ausbeutung 

und zeigt Wege auf, wie wir als Gesellschaft ein Um -

denken erreichen können. 

Ziel ist es, aufzuklären, Missstände zu bekämpfen 

und die Situation von Frauen in der Prostitution 

nachhaltig zu verbessern. 

Im November sind wir im SRF «Club» und diskutieren 

mit Fachleuten und der Betroffenen Ella über das 

kontroverse Thema «Prostitution – zwischen Freiheit 

und Zwang». Olivia Frei, Geschäftsleiterin der Frau -

enzentrale Zürich, vertritt mit beeindruckender Ex -

pertise und Überzeugungskraft die Standpunkte der 

Frauenzentrale Zürich und bringt wichtige Impulse 

in die TV-Debatte ein. 

Unterschiedliche Perspektiven prallen aufeinander: 

Eine Aussteigerin aus der Prostitution, Fachperso -

nen der Polizei und Sozialarbeit sowie ein Sexologe 

diskutieren über die Herausforderungen im Rot -

lichtmilieu. Olivia bringt mit ihrer klaren und diffe -

renzierten Argumentation einen entscheidenden 

Blickwinkel ein, indem sie die  Grauzonen zwischen 

freiwilliger Prostitution und Zwangsprostitution 

beleuchtet.

Besonders deutlich macht Olivia, wie wichtig es ist, 

betroffene Frauen nicht nur durch Gesetze, sondern 

auch durch gezielte Unterstützung und Beratung zu 

schützen. Ihre fundierten Aussagen stossen bei den 

Anwesenden auf grosses Interesse und sogar auf  

Zustimmung und erreichen auch die Zuschauen -

den vor den Bildschirmen. Der Auftritt zeigt bereits 

Wirkung: Schon kurz nach der Ausstrahlung erhalten 

wir zahlreiche positive Rückmeldungen. Besonders 

erfreulich ist, dass wir durch den Diskurs neue Mit -

glieder  gewinnen, die unsere Arbeit aktiv unterstüt -

zen wollen.

Mit diesem gelungenen Auftritt beweist Olivia, dass 

die Frauenzentrale Zürich eine zentrale und unver -

zichtbare Stimme im öffentlichen Diskurs ist. 

Der Beitrag im SRF «Club» sensibilisiert nicht nur für 

die komplexen Realitäten im Bereich Prostitution, 

sondern stärkt auch unsere Position in der politi -

schen und gesellschaftlichen Auseinandersetzung.

�v���½�U�•�v���j�-�¯�j�-�v�G���G�-�t�-�v�½���j
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PROSTITUTION IN DER SCHWEIZ

�%���¯�j�¯�ã�¯�½�-�t�j�¤�§�•�¯�½�U�½�Ä�½�U�•�v

SRF-«Club»-Beitrag  
anschauen

Mit Barbara Lüthi diskutieren:
Ella,  Aussteigerin aus der Prostitution; Olivia Frei,  Geschäftsführerin 
Frauenzentrale Zürich; Peter Bächer,  Chef Ermittlungsabteilung 
Strukturkriminalität, Kantonspolizei Zürich; Lelia Hunziker,   
Geschäftsführerin Fachstelle Frauenhandel und Frauenmigration  
in Zürich FIZ; Cornelia Zürrer , Sozialpädagogin bei der Heilsarmee; 
und Martin Bachmann,  Sexologe.
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UNSERE MARKE

Im Jahr 2024 bewegen wir viel und bauen unsere 

Reichweite stetig aus. Mit drei Grossveranstaltun -

gen,  monatlichen Newslettern, über zwanzig Blog -

artikeln  und spannenden Podcast-Folgen greifen 

wir wichtige Themen auf, und unsere Community 

wächst und wächst. Das Jahr ist geprägt von bedeu -

tenden femi nistischen Bucherscheinungen, gesell -

schaftlich relevanten  Debatten, musikalischen High -

lights und den Herausforderungen einer sich rasant 

entwickelnden digitalen Welt. Unsere Kommunika -

tion macht sichtbar, was uns bewegt und bringt 

unsere Botschaft dorthin, wo sie gehört werden muss.

PODCAST

Ein absolutes Highlight ist und bleibt unser Podcast 

�J�¯�‡�/�‡�j�M�þ�«�j�t�‡�/�‡�Õ�j�Û�ü�j�G�²�7�,�/�—�¤�Õ�j�ü�Û�E�l���K���j�-�/�j�Í�²�Õ�E�j�«�M�/�¤�Õ�j

die Decke und wir gewinnen im März den Suisse 

Podcast Award in der Kategorie «Neuheiten».

Mit über 90’000 Streams im Jahr 2024 etabliert sich 

dieser Kanal zu einem sehr wichtigen Medium für 

die Frauenzentrale Zürich.

Mit vier schönen Live-Events im Mai mit Mareice 

Kaiser im Karl der Grosse, im September mit Ondine 

Riesen, Maja Zivadinovic und Andrea Schulthess im 

�g�‡�M�Û�²�M�E�²�þ���j�Û�ü�j�v�	�e�²�ü�£�²�/�j�ü�Û�E�j�g�‡�E�ì�‡�jFischer De Santi  

und im Dezember mit Julia Panknin, Anja Knabenhans 

und Linda Rasumowsky im Frame zeigen wir, dass der  

Podcast auch im «Real Life» eine treue Hörerschaft hat.

NEWSLETTER 

Unser monatlicher Newsletter geht an über 13’000 

Abonnentinnen und Abonnenten und ist schon lan -

ge kein Geheimtipp mehr unter unseren Kollektiv -

mitgliedern. 

ANZEIGENVERKAUF

Dank der Möglichkeit, die eigenen Veranstaltungen 

und Angebote zu bewerben, verkaufen wir ganze 17 

Newsletteranzeigen. 

 

UNSERE �¯�•���U���j�A�t�-�%�U���A�¤�§���¯�-�v�í

Tiktok

Im April eröffnen wir unseren neuen Tiktok-Kanal 

für mehr Sichtbarkeit bei einer jüngeren Zielgruppe. 

Wir  bereiten uns auf uns auf die Konzerttage von 

Taylor Swift in Zürich vor, weil wir der Überzeugung 

sind, dass Taylor Swift ein wichtiges Vorbild für alle 

Frauen ist und, auch wenn man ihre Musik nicht hört,  

zu den  wichtigsten Vorbildern  des 21. Jahrhunderts 

gehört. Mit der Autorin und Wortpoetin Olivia El Sayed  

drehen wir dafür unterhaltsame Videos, welche 

knapp 10’000 Views auf Tiktok und über 33’000 Views 

auf Instagram generieren.

Auch auf Instagram und Linkedin können wir mehr 

Menschen erreichen und wachsen beträchtlich:

Instagram: �j�Â�Ä�l�¤�j �jLinkedIn: �j�Å�Æ�l�¤

WIRKUNGSVOLL VERNETZT

KOMMUNIKATION FÜR  
GLEICHSTELLUNG UND SICHTBARKEIT

WEBSITE & BLOG 

 

Auch unsere Website nehmen wir unter die Lupe 

und führen SEO-Optimierungen durch, um unser 

Google-Ranking zu verbessern. Wir veröffentlichen 

rund zwei spannende Blogartikel pro Monat zu ver -

schiedenen Themen. Schau unbedingt auf dem Blog  

vorbei, es gibt Unterhaltsames und Lehrreiches.

Zu unserem 
Tiktok-Account

Mehr Infos zum  
Online-Bewerbungsangebot  
�Ú�þ�«�²�7�E�j�«�M�j�Õ�Û�²�/

Hier geht  
es zum Podcast

Zum Blog
über Taylor Swift
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GLEICHSTELLUNG VORANTREIBEN:  
WICHTIGE MEILENSTEINE IM JAHR 2024

16 TAGE GEGEN GEWALT AN FRAUEN  

24. NOVEMBER BIS 10. DEZEMBER 2024

Im Rahmen der 16 Tage gegen Gewalt an Frauen 

lädt die Frauenzentrale Zürich zu einer besonderen 

Kinovorstellung ein. Wir schauen gemeinsam den 

italienischen Film «Morgen ist auch noch ein Tag». 

�t�-�v�½�•�§�U�v�G�A�¤�§�•�G�§���t�t�j�À�Á�*�À�Â�j�G�-�O�½�j�í�Ä�j�-�v�%�-

Im Mai ist das biennale Mentoring-Programm 23/24 

fertig. Ein Jahr lang erhalten die Mentees die Chan -

ce, einer erfahrenen Politikerin über die Schulter zu 

schauen. Regierungsrätin Jacqueline Fehr verab -

schiedet die Mentorinnen und Mentees.

NEUES SEXUALSTRAFRECHT AB 1. JULI 2024 

Nach jahrelanger überparteilicher Kampagne gegen  

sexualisierte Gewalt tritt am 1. Juli 2024 das revidierte  

Sexualstrafrecht nach dem Grundsatz «Nein heisst 

Nein»  in Kraft. Das Gesetz ist ein Meilenstein für einen  

besseren Schutz der Betroffenen und für mehr Ge -

rechtigkeit.  

Eine Vergewaltigung, ein sexueller Übergriff oder eine  

sexuelle Nötigung liegt neu bereits dann vor, wenn 

das Opfer verbal, durch Gesten oder durch Erstarren 

(sog. Freezing) signalisiert, dass es keine sexuellen 

Handlungen möchte. Der Tatbestand der Vergewal -

tigung umfasst auch beischlafähnliche Handlungen, 

die mit einer Penetration des Körpers verbunden 

sind. Auch das sogenannte Stealthing, bei dem ein 

Kondom heimlich entfernt wird, ist strafbar.  

Amnesty International rechnet aufgrund der Erfah -

rungen in Deutschland mit einer Zunahme der An -

zeigen bei der Polizei. Derzeit wird in der Schweiz nur  

ein geringer Prozentsatz der tatsächlich begangenen  

Straftaten angezeigt. Es ist wichtig, dass die Umset-

zung des neuen Sexualstrafrechts von weiteren Mass - 

nahmen begleitet wird, damit mehr Taten angezeigt 

und die Täter zur Rechenschaft gezogen werden. 

KITAFINANZIERUNG BIS 2026 

Das Parlament sagt Ja zur Verlängerung der Finan -

zierung von Kitaplätzen durch den Bund bis 2026. 

Das sind gute News, aber das ist noch nicht genug, 
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Marionna Schlatter. Denn in der Zwischenzeit hat 

der Bundesrat sein Sparpaket für die Aufstockung 

der Armee präsentiert und will die Finanzierung der 

Kita vollumfänglich den Kantonen übertragen. 

INDIVIDUALBESTEUERUNG

Am 25. September 2024 hat der Nationalrat dem 

indirekten  Gegenvorschlag (Bundesgesetz über die 

Individualbesteuerung) zugestimmt, die Behand -

lung der Volksinitiative sistiert bis zum Vorliegen ei -

nes Beschlusses zum indirekten Gegenvorschlag und  

die Frist zur Behandlung der Volksinitiative bis zum 

8. März 2026 verlängert. Wir bleiben weiterhin dran!

FACHINPUT ZUR GENDERMEDIZIN

Am 22. April 2024 stellt Bettina Balmer, Züri-Löwin 

und FDP-Nationalrätin, auf der Geschäftsstelle die 

�Ý�Û�¤�Õ�E�Û�Í�ï�²�Û�E�j�«�²�/�j�Í�²�7�¤�Õ�ó�²�¤�Õ�E�7�7�,�²�v�Û�Ú�7�¤�Õ�²�þ�j�F�	�/�7�¤�Õ�M�þ�Í�j

in der Medizin vor. Nach dem Fachinput gibt es Zeit, 

Fragen zu stellen.

�í�Ê�§�U�A�j�‹�Ý�U�v�v�-�v�j�À�¾�À�Â

VON ERFAHRUNG PROFITIEREN, 
FÜR DIE ZUKUNFT GESTALTEN!

Up to date bleiben mit den 

exklusiven Botschafterinnen der 

Frauenzentrale Zürich

Auf kommunaler, kantonaler und nationaler 

Ebene haben sich vier Politikerinnen gemeldet,  

die die Frauenzentrale Zürich über relevante 

politische Geschäfte und Entwicklungen infor -

mieren. Ziel ist es, gleichstellungsrelevante The -

men  frühzeitig zu erkennen, den Informations -

austausch zu fördern und die Beobachtung 

politischer Prozesse zu schärfen, ohne Lobby -

arbeit zu betreiben.

Die Botschafterinnen sind in ihren politischen 

Gremien aktiv und gut vernetzt. Sie informieren  

regelmässig über Vorstösse und Themen wie 

Vereinbarkeit, Care-Arbeit, Gewalt gegen Frauen, 

Altersvorsorge oder Frauen in der Politik. 

NATIONAL

Min Li Marti, Nationalrätin SP

Marionna Schlatter, Nationalrätin Grüne

KANTONAL

Sandra Bienek,  Kantonsrätin GLP 

und Vorständin Frauenzentrale Zürich

KOMMUNAL

Deborah Wettstein,  

Gemeinderätin Stadt Zürich, FDP

�g�U���g�•�F�F�j�t�-�v�½�•�§�U�v�G�A�¤�§�•�G�§���t�t�j�À�Â�*�À�Ä

In der Geschäftsstelle der Frauenzentrale Zürich er -

halten Mentorinnen und Mentees erste Informationen  

und können sich gegenseitig kennenlernen. Viele 

interessante Gespräche werden geführt, ein reger 
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MENTEE

Anita Bisculm, SP Monika Wicki, SP

Céline Büchel, FDP Sonja Rueff-Frenkel, FDP

Martina Bühler, GLP Barbara Schaffner, GLP

Vera Ayse Celik, SP Qëndresa Sadriu-Hoxha, SP

Diana Diaz, Grüne Susanne Hänni, GLP

Martina Dürr, FDP Bettina Balmer, FDP

Sarah Fischer, die Mitte Alexia Bischof, die Mitte

Andrea Grossen-Aerni, EVP Astrid Furrer, FDP

Je-Un Kang, FDP Petra Bättig, FDP

Lea Lutz, GLP Claudia Hollenstein, GLP

Danja Marazzi, GLP Katrin Cometta, GLP

Neitah Noemi Müller, GLP Sandra Bienek, GLP

Aude Ratia-Brasier, SP Brigitte Fürer, Grüne

Olivia Senn, Grüne Nadina Diday, SP

Jamie Vrijhof,  
FDP Frauen Zürich

Marita Verbali, FDP

Vanessa Ziegler, die Mitte Kathrin Wydler, die Mitte

Wir freuen uns auf die kommende  

gemeinsame Zeit!

MENTORIN

�¤�	�ó�Û�E�Û�ï�j�Ë�j1918 | Politik



BILANZ PER  
�Á�¿���l�%�-�í�-�t���-�§�j�À�¾�À�Â

JAHRESRECHNUNG 2024  
UND BUDGET 2025

���g�½�U�Ü�-�v�j �j �Á�¿���l�¿�À���j�À�¾�À�Â�j �Á�¿���l�¿�À���j�À�¾�À�Á
 

Kassa  5’248,00 7’271,00

PostFinance 141’671,00 112’371,00

Bankkonto  341’409,00 345’706,00

TOTAL FLÜSSIGE MITTEL 488’327,00 465’347 ,00

Debitoren und diverse Guthaben 2’589,00 2’172,00

TOTAL KURZFRISTIGE FORDERUNGEN 2 ’589,00 2 ’172,00 

Aktive Rechnungsabgrenzung 4’561,00 4’690,00

TOTAL AKTIVE RECHNUNGSABGRENZUNG 4 ’561,00 4 ’690,00  

Liegenschaft 1’300’000,00 1’050’000,00

Heizung  15’600,00 19’500,00

Lift  38’400,00 48’000,00

TOTAL IMMOBILE SACHANLAGEN 1 ’354 ’000,00 1 ’117’500,00

TOTAL AKTIVEN 1 ’849 ’478,00 1 ’589 ’710,00

�¤���¯�¯�U�Ü�-�v�j �j �Á�¿���l�¿�À���j�À�¾�À�Â�j �Á�¿���l�¿�À���j�À�¾�À�Á
 

Kreditoren  31’504,00 15’745,00

TOTAL KURZFRISTIGE VERBINDLICHKEITEN 31 ’504,00 15 ’745,00  

Passive Rechnungsabgrenzung 102’945,00 98’273,00

TOTAL PASSIVE RECHNUNGSABGRENZUNG 102 ’945,00 98 ’273,00  

Hypothek  1’300’000,00 1’300’000,00

TOTAL LANGFRISTIGE VERBINDLICHKEITEN 1 ’300 ’000,00 1 ’300 ’000,00  

Rückstellung Liegenschaft 195’000,00 180’000,00

Projekte  0,00 16’264,00

Fonds  89’375,00 10’778,00

TOTAL RÜCKSTELLUNGEN 284 ’375,00 207 ’042,00

TOTAL FREMDKAPITAL 1 ’718’825,00 1 ’711’059,00

Eigenkapital zu Beginn des Geschäftsjahres -121’349,00 -122’642,00

Aufwertung Liegenschaft 250’000,00  0,00

Jahresergebnis 2’002,00 1’293,00

TOTAL EIGENKAPITAL 130 ’�Ä�Ã�Á���¾�¾�j �A�¿�À�¿’349,00

TOTAL PASSIVEN 1 ’849 ’478 ,00  1’589 ’710,00

BETRIEBSERTRAG  RECHNUNG 2024 RECHNUNG 2023 BUDGET 2024 BUDGET 2025
 

Mitgliederbeiträge 149’670,10 149’520,00 130’000,00 140’000,00

Spenden  50’473,40 23’846,10 30’000,00 30’000,00

Subventionen 9’000,00 6’000,00 9’000,00 9’000,00

Beratungseinnahmen 88’770,00 94’327,00 76’000,00 79’500,00

Verrechenbare Dienstleistungen 9’950,00 8’900,00 6’000,00 10’000,00

Diverse Erträge 1’998,69 1’250,38 1’500,00 1’500,00

TOTAL BETRIEBLICHER ERTRAG 309’862,19 283’843,48 252’500,00 270’000,00

Projekt Politische Partizipation 23’799,70 0,00 0,00 20’000,00

Projekt FemFuture 23’981,75 0,00 0,00 0,00 

Projekt Frauen und Finanzen 48’752,75 0,00 0,00 20’000,00

Projekt Gewalt an Frauen 2’308,72 0,00 0,00 3’000,00

TOTAL PROJEKTERTRAG 98’842,92 0,00 0,00 43’000,00

TOTAL BETRIEBLICHER ERTRAG 408’705,11 283’843,48 252’500,00 313’000,00

  

BETRIEBSAUFWAND  RECHNUNG 2024 RECHNUNG 2023 BUDGET 2024 BUDGET 2025
 

Personalaufwand 347’329,70 351’949,00 349’500,00 340’500,00

Sozialversicherungsaufwand 69’110,55 42’512,25 70’000,00 69’200,00

Vorstand, Präsidium 30’877,70 30’573,85 32’000,00 32’000,00

TOTAL PERSONALAUFWAND 447’317,95 425’035,10 451’500,00 441’700,00

Raumaufwand 56’736,15 57’865,25 59’000,00 58’000,00

Bürokosten inkl. Drucksachen 46’394,40 39’498,49 36’800,00 47’000,00

���M�¤�Õ�Õ�‡�ó�E�M�þ�Í�l�%�l�§�²�e�Û�7�Û�	�þ�j �À�Á�I�Ã�Æ�Æ���Å�¾�j �À�Â�I�Å�Ã�Â���Á�Ã�j �¿�Ã�I�¾�¾�¾���¾�¾�j �¿�Ã�I�¾�¾�¾���¾�¾

�¤�§�l�%�l�Ý�²�/�£�M�þ�Í�j �¿�Ã�I�À�Æ�Á���Â�Ã�j �¿�Â�I�À�Á�À���Á�Ã�j �¿�Â�I�¾�¾�¾���¾�¾�j �¿�Ã�I�¾�¾�¾���¾�¾

Blog, Podcast 14’522,30 12’037,60 15’000,00 15’000,00

Mitgliederbeiträge 6’092,25 5’864,10 5’500,00 5’500,00

Veranstaltungen und Aktionen 50’613,50 45’636,36 53’000,00 52’000,00

Beratungshonorare 81’033,30 82’462,05 71’000,00 80’000,00

Allgemeine Unkosten, sonstiger Aufwand 12’734,10 41’002,52 6’000,00 3’500,00

TOTAL ÜBRIGER AUFWAND 306’998,15 323’353,07 275’300,00 291’000,00

Projekt Politische Partizipation 5’282,55 0,00 0,00 20’000,00

Projekt FemFuture 30’187,20 0,00 0,00 0,00 

Projekt Frauen und Finanzen 31’115,50 0,00 0,00 20’000,00

Projekt Gewalt an Frauen 21’342,37 0,00 0,00 5’000,00

TOTAL PROJEKTAUFWAND 87’927,62 0,00 0,00 45’000,00

TOTAL BETRIEBLICHER AUFWAND 842’243,72 748’388,17 726’800,00 777’700,00

LIEGENSCHAFTENRECHNUNG  RECHNUNG 2024 RECHNUNG 2023 BUDGET 2024 BUDGET 2025
 

Ertrag Liegenschaft 535’652,00 541’100,95 561’000,00 566’000,00

Liegenschaftsaufwand ordentlich 71’611,40 61’763,60 68’000,00 70’000,00

Abschreibungen Heizung, Lift 13’500,00 13’500,00 13’500,00 13’500,00

Rückstellung für Liegenschaft 15’000,00 0,00 0,00 10’000,00

TOTAL BETRIEBLICHER NEBENERFOLG 435’540,60 465’837,35 479’500,00 472’500,00

JAHRESERGEBNIS 2’001,99 1’292,66 5’200,00 7’800,00
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ANHANG �%���¯�j�G�-�¯���O���F�½�¯�e���O�§�j�À�¾�À�Â

RÜCKSTELLUNGEN      
 
LIEGENSCHAFT  180’000,00     195’000,00

Rückstellung Liegenschaft  180’000,00 0,00 15’000,00 0,00 0,00 195’000,00

FONDS  100 ’777.89     89 ’374.99

Fonds für besondere Aktionen 96’186.24 0,00 0,00 0,00 11’402.9 84’783.34

Fonds Vorsorgeberatung 4’591.65 0,00 0,00 0,00 0,00 4’591.65

 2024 2023
 
�G�-�����Ä�%�-�Ü�-�§�¯�U���O�-�§�Ä�v�G�¯�Ý�-�§�½�j �Â’475 ’561,00 4 ’249 ’003,00

EHRENAMTLICHE ARBEIT

Ehrenamtlich geleistete Stunden durch Vorstand 177,00 185,00

�-�þ�E�7�,�/�²�¤�Õ�²�þ�j�£�²�Û�j�²�Û�þ�²�ü�j�¯�E�M�þ�«�²�þ�7�‡�E�v�j�e�	�þ�j���O�F�j�Æ�¾���;�l�%�l�¯�E�M�þ�«�²�j �¿�Â’160,00 14 ’800,00

Die detaillierte Jahresrechnung kann auf der Geschäftsstelle bestellt werden.

�¯�½���v�%�j�¿���l�¿���l�À�¾�À�Â �¯�½���v�%�j�Á�¿���l�¿�À���l�À�¾�À�Â

ENTNAHMENEINLAGEN

externextern internintern
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HERZLICHEN DANK
FÜR DIE UNTERSTÜTZUNG!

frauenzentrale-zh.ch

MIT EINER SPENDE MACHST DU  
UNSEREN EINSATZ FÜR EINE 
OFFENE, GERECHTE GESELLSCHAFT  
WEITERHIN MÖGLICH. 

Jetzt mit TWINT spenden! 

�F�/�‡�M�²�þ�v�²�þ�E�/�‡�ó�²�j�í�S�/�Û�¤�Õ

���ü�j�¯�¤�Õ�‡�þ�v�²�þ�Í�/�‡�£�²�þ�j�À�Ç

�Æ�¾�¾�À�j�í�S�/�Û�¤�Õ

�U�����v���j���O�Â�Ç�j�¾�Ç�¾�¾�j�¾�¾�¾�¾�j�Æ�¾�¾�¾�j�Â�Á�Â�Á�j�¾

Spenden über CHF 500.– und mehr

Anita Gurtner, Markus Roth, Simone Stebler 

Andere Unterstützung

Audiokanzlei  | Podcast 

brinkertlück  | Kampagne

�F���l�G���j�¤�Ú�7�E�²�/�j�g�M�ó�E�M�/�9�j�M�þ�«�j�¯�	�v�Û�‡�ó�7�E�Û�Ì�E�M�þ�Í | Podcast

FormaFutura  | Money Rally

FOU by Gelateria di Berna  | Money Rally

heartwings  | Kampagne

mal ehrlich  | FemFuture

Migros Kulturprozent  | Podcast, FemFuture, Money Rally

Sofacompany  | FemFuture

Stadt Zürich  | FemFuture

Stiftung Perspektiven der SwissLife  | Podcast

WeCoCo  | FemFuture und Money Rally

Zürcher Kantonalbank  | FemFuture 


